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ARGUMENT

Lors de ce qui a été justement nommé « le carrefour de I'adolescence », les
pertes, deuils et les remaniements vont poser le travail autour des
identifications et contres-identifications au premier plan.

Il est évident que I’harmonie ou le fracas de la « crise de I'adolescence » se
prépare depuis longtemps et méme depuis la naissance. Le corps de l'infans
étant le lieu des projections croisées de deux parents auxquelles chaque enfant
réagira selon sa propre créativité. Est aussi importante la part des
investissements bisexuels des parents sur le nourrisson. Il n’est pas possible de
penser une temporalité linéaire entre enfance et adolescence car l'irruption
intempestive de la puberté est « un coup traumatique » qui va provoquer des
remaniements drastiques. C'est ce moment ou les effets de I'apres-coup
prennent toute leur importance. L'effet s’en fait sentir sur la relation aux
parents qui perd son naturel. La sexualisation du lien crée une géne qui
provoque des réactions de fuite, de dégo(t, voire des comportements agressifs
ou autodestructeurs.

L'adolescence serait donc une « heure propice aux effets d’aprés-coup, c’est-a-
dire a des conjonctions d’'une mise en sens d’un moment traumatique »
comme |'a écrit Jacques André.

Le travail analytique avec les adolescents nous confronte a des jeunes qui au
sortir du choc de la puberté doivent entamer un processus de différenciation
fondamental pour leur devenir. Ce dernier est fondé sur les identifications aux
figures les plus investies : les parents, les professeurs, un chanteur, des
vedettes, un oncle admiré, entre autres.

Peut-on penser que la visée des psychothérapies psychanalytiques serait de
permettre des issues identificatoires comme la création d’un espace psychique
interne qui permette l'instauration d’un jeu psychique « sorte de zone
tampon » selon I'expression de Philippe Jeammet, entre le Moi de I'adolescent,
la pression pulsionnelle et les obligations de la réalité.
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13h30
Accueil des Participants
Blandine Charrel, Directeur de la clinique Sceaux

Dr Patricia Benhamou , Coordinateur Médical
14h00
Marilia Aisenstein

Introduction et Rappels Théoriques

Caroline Lebrun

« Le Carrefour de I’étoile ».
Discussion avec Jacques André
16h00 - PAUSE
16h30
Myriam Doduik

"Emile : identification au cours d'une séance".

Discussion avec Jacques André



