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ABSTRACT — We support the idea that transmission in psychoanalysis is much more
about the capacity for rediscovery and reinvention in the practice of each treatment, than
about the reproduction of a body of knowledge or a technique, whatever its theoretical
underpinnings. A polysemous notion, transmission in many ways eludes the conscious and
unconscious desire to transmit, and rests on an illusion conducive to transformational
processes whose effects can only be measured after the fact. This second stage of the
process, as is also the case in therapy, brings meaning to the first stage. A link is proposed
with the transmission between mother and child, and the illusion that is a condition of it.
The question of repetition is approached from the angle of traumatic suspension and
the acquisition of novelty. The first clinical vignette deals with the blocking of a family
transmission. Another briefly illustrates the question of the second time through the
resumption twenty years later of an analytic treatment.
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Le texte de Freud est fondateur, mais parce que ’expérience est fondatrice.
L’« expérience » analytique de Freud s’est étayée sur des concepts empruntés
[...] concepts « usés » qu’elle a fait bouger, varier, dériver, par une expérience
vivante et par la reprise de syntaxes humaines, réve, jeu, fantasme, symptomes,
écriture, qui ne cessent d’affronter le contradictoire et qui ne cessent de n’en

rien résoudre.
Jean Gillibert, Transmission-démission.

Il existe un paradoxe au cceur de la transmission en psychanalyse : étre psy-
chanalyste, c’est inventer la psychanalyse aprés ’avoir apprise. Le texte fondateur
freudien ne peut étre véritablement transmis que par I’expérience analytique et son
exercice. C’est en ¢étant déja psychanalyste qu’on peut, qu’on doit, réinventer la
psychanalyse en chacune de nos pratiques, mais c¢’est parce que ’on a cette disposi-
tion a réinventer la psychanalyse que I'on devient psychanalyste et qu’on peut
continuer de I’étre.

* Psychiatre, psychanalyste, SPP.
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Dans un méme mouvement intuitif, Jean-Luc Donnet écrivait s’étre apergu
que son « sentiment d’€tre un “bon freudien” coexistait, dans un véritable clivage,
avec la conviction intime, a peine secréte, d’avoir inventé la psychanalyse » (1984,
p. 239)

Héritage « transmis » conscient et inconscient, et réinvention auraient donc a
cohabiter, non pas je pense, selon un clivage, mais en s’enrichissant et dialoguant
mutuellement, sans éluder les débats qui peuvent les opposer.

Il y a des temps nécessaires, de latence et de basculement, pour s’établir entre
filiation, rupture et création. Ils vont dépendre d’événements aléatoires, mais
doivent beaucoup a I'impérieuse nécessité de maintenir la vivacité et le plaisir de
fonctionnement de la pensée, ce qui est indissociable de I'illusion de créer ce qui a
déja été trouvé, en méme temps que d’une disposition d’accueil et d’élaboration
de ce qui s’en écarte, de I'inattendu.

Il a été maintes fois souligné a propos de la transmission qu’au lieu d’en
suivre le trajet pur, le fil rouge, on en mesure davantage les produits souvent impré-
visibles et les prolongements sur le plan phénoménologique, sans en saisir les com-
plexes linéaments, déplacements et mutations dans le champ psychanalytique et
plus particulierement dans celui de la cure. Pourtant, sans qu’on puisse en
connaitre la nature profonde, I'identifier a tel ou tel moment, la transmission est
posée comme un moteur intime de la psychanalyse, une preuve que celle-ci est
vivante et en mouvement.

La notion de transmission explicitement absente du texte freudien ne saurait
étre considérée comme un concept psychanalytique. Mais elle semble avoir repré-
senté une préoccupation constante des les premiers temps de la découverte. Les
contradictions et les contresens auxquels elle s’exposait se sont multipliés. Que ce
soit a propos de la « didactique », de la formation a cette nouvelle « science », de
sa diffusion et de sa reconnaissance en dépit des résistances de tous bords qu’elle
devait affronter.

Traversant tour a tour les champs de la clinique, la théorisation, le transfert,
I'interprétation, le changement, la fin de la cure et ses apres, le travail de réflexion
qu’elle suscite force a mieux tenter d’éclairer les mécanismes les plus profonds de
I’expérience psychanalytique et son « étendue » des deux cotés du divan.

La facon dont on a cherché a I'appréhender, I'organiser, la repérer n’a fait
que confirmer que la transmission n’était jamais 1a ou on I'attendait et échappait
aux tentatives de controle et a tout esprit de systéme, manifestant bien qu’elle ne
pouvait que refléter I’essence et la singularité des processus analytiques et I'incerti-
tude qui les nourrit.

Echappant toujours a ceux qui s’en voudraient les acteurs ou les auteurs,
elle est cependant une illusion indispensable, un objet anticipateur favorable aux
processus transformationnels, dont on ne peut qu’aprés-coup et de loin en loin
apprécier les effets.



Transmission, I'aprés-coup d'une illusion 73
L’illusion

L’illusion dont il est ici question peut étre vue comme un espace d’indétermi-
nation, de transformation mémorielle, de lente perlaboration, dans lequel des jeux
d’identification s’échangent, se cotoient, se combinent. Elle s’origine dans la trans-
mission en grande partie inconsciente de la mére a I'infans au cours des inter-
actions précoces, corporelles, sensorielles et fantasmatiques. Cette transmission est
intimement liée au jeu, aux créations fictionnelles, au tissage du lien au « prochain
secourable » dans lequel s’acquiert la capacité chez un sujet a rejouer plus tard,
différemment, les axes cardinaux de son organisation et de son histoire, laquelle
ne vaut que par les différents récits de soi qui se succedent. Il a fallu pour cela
des temps sensibles de désillusion, une réverie maternelle en partie occupée par
lailleurs, le tiers, qui conditionnent I’accession a des capacités nouvelles.

Au cours de la rencontre analytique et de la création de cet espace si particu-
lier d’illusion et de transfert se développe un processus du méme ordre. L’activité
onirique et les réves livrés au travail d’interprétation et de pensée dans I’analyse
en sont une des illustrations.

Dans le mouvement constant de la psychanalyse se conjuguent en perma-
nence, la fidélité au motif affirmé et obscur de sa fondation sans cesse réinterrogé
et les écarts, les affranchissements d’un message qui tournerait au dogme ou a la
réification. Si bien qu’il ne s’agit pas pour chacun d’étre psychanalyste, de ’étre
devenu, mais aussi de le rester, ce qui est loin d’étre une position statique, sorte
de « rente de situation » intellectuelle, étrangére a la réinvention, la redécouverte
évoquée plus haut. Les questionnements, les affrontements sur I’objet méme de ce
qui serait de I'ordre (ou du désordre) de la transmission sont la pour le rappeler,
avec leur part d’insoluble, repoussant ou franchissant les limites de I’analysable.

Le probléme posé par les risques d’une dérive en réaction a une pensée figée
spontanément reproductible, et ceux de la transmission d’un simple signe d’appar-
tenance qui, tel un schibboleth, suffirait a apprécier la validité dune pratique ou
d’une théorie, ne peut étre aisément résolu.

Freud en son temps se défiait des épigones trop zélés : « Les esprits obéissants
ne remarquent pas I’élasticité de ces mises en garde et s’y soumettent comme a
des ordonnances de tabous » (Freud, Ferenczi, 2000, p. 406).

N’avait-il pas dissous en 1907 le premier collectif de collégues réunis chez lui
dans le désir d’apprendre, d’exercer et de transmettre ? Et n’avait-il pas proposé
devant les risques de dérive, de querelles d’égos, de dépendance et d’idéalisation
de sa personne, de reconduire cette dissolution tous les trois ans si un tel collectif
se reformait ?

Dans cette visée, la transmission, dans le refus qu’elle oppose a toute systéma-
tisation, serait un moteur essentiel de I’évolution des idées, bien plus que de leur
conservation. Et donc nous sommes amenés a constater que paradoxalement la
transmission est porteuse de discontinuité et de changement, ce qui n’est pas le
cas de la pure reproduction ou de I'imitation ad libitum, marquée par la répétition.
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La répétition

Lorsqu’on se heurte ainsi a la répétition, on entre dans le registre du trauma-
tique et donc de ce qui signe un défaut de mise en pensée, une impasse du travail
de représentation et d’élaboration, une surcharge ou un exceés en mal de mentalisa-
tion. Est-ce a dire qu’il existe au coeur de la transmission, et pas seulement de son
échec ou de ses distorsions, un impact traumatique ?

Celui de la psychanalyse elle-méme du fait de ce qu’elle met en lumiere, et de
sa confrontation a I'incestuel a laquelle expose continument sa pratique ?

Celui du franchissement des limites de ’analysable évoqué plus haut ?

La mise en jeu prolongée de motions infiltrées de résistances, de redondances,
d’actes (avec leurs équivalents de paroles) dans des répétitions réductrices qui ne
portent en elles aucun travail élaboratif et interprétatif, le donnerait a penser.

Mais ces phénomeénes dans leur ensemble ne tournent pas a vide et com-
portent une part d’incorporation et d’assimilation de ladite surcharge d’excitation
et de I'obstacle qu’elle oppose aux processus de pensée.

On ne peut manquer d’€tre attentif a ce que représente la répétition en tant
que mécanisme d’acquisition de la nouveauté. Classiquement, la différenciation
entre « le méme » et « I'identique » débouche sur I'idée que contrairement au
second, le premier permet de légeres variations qui spécifient I’appropriation pro-
gressive de ce qui vient, soit de ’extérieur, soit d’un intérieur qui n’est qu’en partie
régi par la tendance compulsive a la répétition. C’est ainsi que Michel de M’Uzan
a développé I'idée que la répétition du méme « engage en fait une remémoration »
et témoigne d’une élaboration suffisante de la catégorie du passé (1970).

Elle serait porteuse de changement potentiel, de production d’un nouveau
récit.

Une premiére question se pose quant a la force qui imposerait le rejet du
changement vécu comme danger de désorganisation, force d’immobilisation du
sujet dans une situation de dévitalisation de sa pensée par défaut de liaisons avec
des représentations inconscientes. Mais on doit aussi s’interroger sur la naissance
simultanée d’une capacité a introduire des variations apres avoir épuisé dans la
répétition ce qui fondait la fixité dans sa dimension de pure décharge. La répétition
interviendrait-elle comme condition de sa propre subversion par les petits écarts
qu’elle initie ? C’est ce que peut représenter par exemple 1’écholalie comme pré-
forme d’acquisition langagiére sous son apparence de répétition vide, en miroir.

La répétition peut étre le passage de I'emprise et du controle omnipotent,
exercés ou subis, a la réassurance narcissique puis a la création progressive d’une
aire de fonctionnement transitionnelle dans laquelle les liaisons rigides s’assou-
plissent, se multiplient, se modifient, créant des formes nouvelles. C’est aussi la
que le travail analytique prend tout son sens par des interventions et interpréta-
tions qui donnent aux éléments les plus rigides des possibilités de réordonnance-
ment, de recombinaison.

Pourrait-on dire que c’est précisément cette capacité de vacillement, de rup-
ture d’équilibre, de questionnement devant I'inattendu, qui est fondamentale dans
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ce qui peut étre transmis, initié, puis est laché, abandonné a ce que l'autre en
fera quels qu’en soient les risques pour le dit « transmetteur » ? Sa propre assise
narcissique devant ce qu’il ne peut ni prévoir ni maitriser est en permanence ques-
tionnée. La présence particuliére de I’analyste repose sur cette éthique, cette capa-
cité de prise de distance d’avec « I'instinct de reproduction » de soi-méme dont il
a pu hériter.

Dans les effets de rencontres, de ruptures et de rétablissements de nouveaux
équilibres, s’opérent des va-et-vient constants entre l'individuel et le collectif,
I'immémoriel et son dévoilement. Il semble qu’il y ait toujours dans « I’ceuvre de
transmission » un travail de deuil préalable, une rupture, une trahison et un
meurtre symbolique des ainés, a partir de quoi peut débuter une reconquéte, une
redécouverte, 'ouverture a de nouveaux champs d’exploration.

Certaines levées de secrets familiaux ou de traumas enfouis, irreprésentables,
indicibles, au cours de traitements, attesteraient aprés-coup de formes extrémes de
non-pensée, de sidérations, elles-mémes transmissibles, exposant a une répétition
en soi traumatique.

La clinique nous montre des situations de blocage, de suspens de la transmis-
sion. Le sujet est alors soumis a une forme d’errance identitaire, de répétition
d’échecs, de maintien sur le seuil de toute réalisation véritable.

Némo est un homme d’dge miir qui garde une allure d’adolescent. 1l semble en
perpétuelle recherche de lui-méme, et I'on découvre rapidement qu’il ne parvient pas
a se dégager d'un passé familial marqué par la chute et 'exil. Dans chacun de ses
choix, le sentiment I'étreint que I'essentiel lui demeure inaccessible. C’est autrement
que les choses devraient se passer, il y a une autre vie a coté, invisible, qu’on ne lui
permet pas de réaliser. Un fantéme le surplombe.

Son pere, issu d'une lignée prestigieuse, ruinée et dépossédée par les hasards de
la guerre, a choisi la France comme terre d’accueil. 1l n’a eu de cesse d’y reconquérir,
Jusqu’a I'épuisement, une place et une réussite professionnelle qui paraissaient déri-
soires en regard de 'immense fortune dont jouissaient les générations précédentes
sans étre tenues au moindre effort. Ainsi le veut la légende familiale.

« Mon pére semblait penser que la transmission se faisait par simple “injection”
ou en tout cas il regrettait que ce ne soit pas le cas ! Il ne m’apprenait rien, j aurais
dii tout savoir faire comme lui dans sa jeunesse, et rien de ce que je faisais n’avait
de valeur a I'aune de ce qu’il avait été. »

Rien n’a de valeur donc, et toute réalisation deviendrait reconnaissance d’une
humiliation. Le renoncement et le recommencement toujours reconduits exposent
alors a l'effondrement dépressif.

Némo s’est ingénié a rater dans ses études toutes les matieres vers lesquelles son
pére voulait U'orienter. Mais il végéte dans le choix professionnel qu’il a réussi a
imposer et pour lequel il présentait au départ des dons et des ambitions hors du
commun.

Souvent Némo ne rentre pas le soir au domicile conjugal. Sous prétexte de
rattraper le retard qui s’accumule dans son travail, il se réfugie dans de longues
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réveries qui occupent ses nuits de navigation sur le Web. C’est comme s’il poursuivait
une recherche dont il ignore le but. Il dit présenter une hypermnésie depuis I'enfance
dans des domaines qui n’étaient d’aucune utilité pour sa scolarité, mais le singulari-
saient en société et faisaient la fierté d’'une mére dpre et dépressive.

La survenue d’'une maladie grave du pere, pour laquelle celui-ci refuse fierement
tout traitement, inaugure un changement dans les échanges. Le fantome prend divers
visages de disparus, de deuils antérieurs masqués par le traumatisme de la ruine
familiale. En faisant face a la mort, sans dérobade, le pére renoue avec la grandeur
passée, mais surtout il peut s’ouvrir a la douleur de la perte d'un étre cher en bas
dge, dans sa propre enfance. Une seeur qu’il s’était juré de protéger. Et dautres
souvenirs affluent.

En Némo quelque chose se recompose. Plusieurs ébauches de signification
peuvent étre données a ses recherches sans but. Curieusement, elles s’adressent moins
a ce qui ne pouvait jusque-la étre dit par le pére, qu’a la douleur maternelle, son
impuissance devant la vie et la tendresse qu’elle n’avait pu lui donner. Les connais-
sances étonnantes acquises pour elle des 'enfance étaient un pouvoir qu’il tentait de
lui restituer et un espace de complicité qui les réunissait et qu’il magnifiait dans ses
réveries mettant en scéne d’autres femmes, puissantes, immenses.

Ce retour sur la promesse du pére qu’il n’aurait pu tenir était-il une adresse a
sa propre meére devant I'épreuve de la mort d’'un enfant qu’elle avait traversée ?

Pour Némo, les idéalisations écrasantes portant sur les imagos parentales des
deux cétés s’en trouvent allégées, tandis que la confrontation jusque-la impossible a
Uincestuel du désir n’a plus la méme force d’immobilisation.

Une polysémie aux multiples échos

Le terme de transmission définit et traverse un ensemble de phénomenes mar-
qués par la continuité et la rupture, la conservation d’un message idéalisé et sa
transformation ou méme sa déformation selon les contextes.

La phrase que Freud aurait prononcée a I'arrivée a New York pour une série
de conférences, en 1909, « Ils ne savent pas que nous leur apportons la peste »,
ferait clairement allusion a une contagion, a la transmission d’une maladie qui ne
laisse pas indemne. Celle d’un nouveau savoir sur soi, qui est aussi reconnaissance
d’un non-savoir, infligeant la triple blessure de la reconnaissance de la sexualité
infantile, de la persistance de cet infantile et de la présence de I'inconscient au
ceeur de ’humain.

Mais si nous nous arrétons sur cette phrase elle-méme et ce moment histo-
rique de la diffusion de la psychanalyse, du scandale qu’elle annoncerait, voire
revendiquerait, nous sommes saisis d'un doute. D’abord quant a sa véracité
puisqu’on n’en trouve aucune trace ni allusion dans les différentes correspon-
dances. Elle n’est citée que par Lacan qui 'aurait tenue de Jung.

Son authenticité contestée, méme par certains thuriféraires de Lacan, laisse
bien cependant apparaitre que dans le « sens du retour a Freud en psychanalyse »
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proné par lui, il existe un alliage complexe de messages liés & ce moment méme
de T’histoire de la psychanalyse, annonciateur de scission et de bouleversements.
On y entend que la psychanalyse se devrait de produire une onde de choc et
porterait une part subversive qui ne saurait €tre tempérée. Mais aussi que Freud
n’a pas prévu qu’elle pourrait étre en retour contaminée, affadie ou détournée par
ceux a qui elle était destinée, et déboucher aux Etats-Unis sur /’Ego Psychology,
pour ne citer qu’elle, autre forme de « peste » mettant en exergue les fonctions
adaptatives.

On voit donc qu’en fait de retour a Freud et d’héritage freudien, il s’agit d’une
néo-construction liée aux positions de certains successeurs et aux aléas mémes de
la transmission d’une ceuvre en développement et en perpétuel état d’inache-
vement.

On voit également que dans le désir de transmettre s’accomplit un veeu
d’omnipotence qui par différents relais s’attaque a I'idéalisation du pére fondateur
pour mieux la reprendre a son compte et se ’approprier.

Le champ de la suggestion/conversion constitue une autre forme féconde,
incontrolable et parfois risquée de ce qui se transmet, se traduit, se met en scéne.
Il s’est constamment agi pour Freud de marquer dans la cure ’antinomie entre
I’hypnose et la psychanalyse, entre la suggestion et le travail interprétatif, sa part
de construction, de perlaboration et de rebondissements.

Dans les sphéres analytiques, on voit certains effets de transmission dans
I'incorporation, la reproduction, 'emprunt ou I'imitation consciente et incons-
ciente de schémes de pensée, de paroles regues, d’attitudes corporelles, de formules
héritées de ceux qui nous ont précédés, ceux qui ont été objets pour le moins
passionnels de transfert.

La transmission, nous I’avons vu, pourrait trouver son échec dans I'imitation,
méme si elle peut en prendre transitoirement le masque, a certaines étapes des
processus, et on ne peut que souligner les différences entre la soumission et la
fidélité, entre la pure reproduction et le prolongement dans de nouvelles idées.

Il est toujours étonnant de mesurer en nous-mémes et chez d’autres le trajet
prolongé, parfois inoubliable, de certaines paroles, certains éclairs de compréhen-
sion, liés a des interventions d’apparence anodine, voire banale. Et ce, dans le
cours de notre propre psychanalyse, de supervisions, ou de débats qui continuent
longtemps apres de fournir le vif d’un travail de perlaboration.

La notion de transmission de pensée enfin a occupé Freud et Ferenczi pendant
un temps. En prise avec notre pratique clinique, ce sont les effets de co-pensée
(Widlocher, 2013), de co-construction, de coincidence d’événements psychiques
dans le déroulement des cures qui ouvrent tout un champ de réflexion. Ils corres-
pondent a des phénomeénes de résonance et d’ouverture de I’espace analytique,
pris dans le transfert, se révélant d’une nature tout autre que la supposée télépathie
et son corteége de rejetons de la pensée magique.
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Transfert, transformation, processus

Nombre de débats sur la transmission ont été liés au risque de son assimila-
tion a une dimension purement didactique de 1’analyse. Beaucoup se sont élevés
contre ce qui prendrait la forme de son «enseignement » dans la cure méme,
faisant fi de la complexité du processus psychanalytique, de « I'inconnu proces-
suel » de chaque cure, pour reprendre les termes de Robert Barande (1979, p. 212).

L’expérience de sa propre analyse est pour chacun un processus complexe, trans-
formationnel. Cette expérience singuliére, non reproductible, non prévisible, se pro-
longe dans la durée quant a ses effets bien au-dela de ladite terminaison de la cure.

Pourrait-on dire qu’une certaine transmission s’opére « de surcroit », comme
cela avait été dit par Freud a propos de la guérison, sans qu’on en connaisse
véritablement 1’objet, le but a atteindre, la fagon dont elle diffusera et sera saisie ?

Il existe un corpus de connaissances, de textes fondateurs et de commentaires
qui sont autant de recherches a poursuivre, et qui se prolongent dans des direc-
tions variées €tant périodiquement remis a ’ouvrage. Mais cet acquis sera moins
un savoir qu'une forme d’appréhension du monde, qu’une capacité d’élaboration
portant sur les événements, les expressions et manifestations humaines, les vécus
intérieurs. D’une fagon plus générale, cette dynamique internalisée se traduira par
un gain sensible quant aux possibilités créatives.

L’objet de la transmission, toujours renouvelé, pourrait étre d’abord la recon-
naissance d’une profonde inscription et dépendance a un ensemble de traces en soi
liées a I'infantile, en confrontation a 'inconscient, et en perpétuels remaniements.

Mais pour qu’il y ait transmission, et cela reste assez mystérieux, il faut qu’il
y ait une certaine disposition a accueillir, une attente, une ouverture a I'incertitude
et a la curiosité devant ce qui parfois est, et parfois n’est pas, un contact déja
éprouvé avec les effets paradoxaux, immaitrisables et d’abord inexplicables de ce
qu’il est convenu d’appeler les manifestations de I’'inconscient et leur irruption.

Pouvoir tolérer I'insécurité d’une approche du monde non positiviste, combi-
nant régrédience et progrédience, n’est, il faut bien le dire, pas toujours confortable
et peut méme faire I’objet d’un violent rejet, noyau des phénomenes de résistance.

La transmission est indissociable de la pratique et la pratique indissociable
du patient a chaque époque et du « secret » qu’il détient, lui-méme fonction du
regard que 'on porte sur lui, du matériel qu’il nous livre en résonance avec nos
propres interventions.

Il n’est que de repenser aux premiers temps de la découverte freudienne et a
I'importance de chacun des cas cliniques décrits dans la construction progressive du
corpus théorique de la psychanalyse et de sa méthode (Anna O, Dora, le petit Hans,
I’homme aux rats, ’homme aux loups...). La réflexion sur ces cas devient le point de
départ de la transmission aux générations suivantes d’analystes, lesquels mettront
cette réflexion a I'épreuve avec les patients qu’ils auront eux-mémes a traiter.

De cette rencontre, chacun retire quelque chose pour lui-méme qui I'influence,
le modifie, intervient dans son organisation ultérieure. Celui qui transmet, ou croit
transmettre, recoit aussi de celui a qui il transmet.



Transmission, I'aprés-coup d'une illusion 79

Il y aurait donc deux registres de transmission se développant dans la situa-
tion analytique.

Dans ’asymétrie des positions au départ de la cure analytique, et suivant la
force de I’écoute dans le transfert, se met en mouvement une attraction incons-
ciente, un désir d’appropriation de ce que I’analyste sait, est supposé savoir, mais
également de ce qu’il ne sait pas, mais permettra de découvrir, découverte du sujet
sur lui-méme, dicible et indicible.

Dans le transfert est transmis le matériel inconscient qui spécifie le mouve-
ment de la cure.

A ’opposé I'analyste sait qu’il ne sait rien, sauf un savoir sur soi qu’il ne peut
tenir pour acquis. Il a des connaissances, ce qui n’est pas pareil, et surtout il a sa
propre expérience de la cure du coté de 'analysant, ses propres vécus transféren-
tiels, ce qu’il en reste et les souvenirs qu’il en a reconstruit, et ce qui ’habite des
autres expériences partagées avec d’autres patients. Le cadre dont il est le garant
est d’abord interne. En lui se produit une autre attraction pour ce qu’est le patient
et demeure énigmatique, indéchiffrable, partiellement transmissible, fugitivement
perceptible des deux cotés.

C’est dans la complexité de ces différents effets sur les deux protagonistes
engagés que se développe le processus de transmission.

Paul revient me voir plus de vingt ans aprés la fin de son traitement. Depuis
quelques semaines, il est en proie a d’atroces angoisses. Ce qui me frappe d’emblée,
ce sont les différences entre le récit qu’il me fait de ses difficultés passées et de son
enfance et les souvenirs que j'en ai gardé.

1l n’est pourtant pas étonnant que de profonds remaniements dans nos remémo-
rations aient eu lieu chez lui comme chez moi, ces différences créant un nouvel espace
de réflexion.

Mais la cause déclenchante de ses angoisses est elle-méme liée au temps qui
passe : il vient de rencontrer une femme un peu plus dgée que lui et est assailli par
lidée qu’elle est « vieille ». Il y pense en permanence, guette sur son visage et son
corps les stigmates de la vieillesse qui I'épouvantent.

1l ne fait que peu a peu le rapprochement avec sa mére, femme de téte, omnipré-
sente, dominant un peére effacé. Elle idéalisait Paul pour son intelligence, mais ce
qu’il faisait n’était jamais assez parfait a ses yeux. Il courait le risque de dévier par
rapport a une certaine idée qu’elle se faisait de lui et en éprouvait un indéfinissable
sentiment de culpabilité. Cette ingérence, cette captation permanente a laquelle il se
soumettait pouvait le mettre en fureur. J'avais dii, de facon ferme, préserver face a
elle l'espace du traitement analytique.

Je m’interroge tout en gardant le silence. Est-ce cela qu’il est venu chercher
devant la réactivation brutale des fantasmes incestueux et mortiféres ? En revenant
me voir, il a forcément pensé a mon dge, mon vieillissement, et il doit s’interroger sur
la pérennité de mes capacités, la force que je peux opposer a cet envahissement.

D’ailleurs, la ou lui se souvient de sa révolte vers 11 ans pour tenir téte a sa
mere, « S'imposer », mener une « guerre » dont son pére, humilié, a aussi fait les frais,
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j'ai moi un souvenir beaucoup plus dramatique de son état, ayant fait redouter un
basculement dans la psychose. 1l présentait des tics incoercibles, associés a I'expres-
sion impulsive de jurons obscénes et a des tendances au passage a l'acte. Un syndrome
de Gilles de la Tourette avait pu étre, a tort, évoqué dans d’autres lieux. Rien de tel
ne s’est confirmé et I'évolution étant favorable le traitement s’est interrompu avant
la fin du lycée.

Mais dans la reprise du travail analytique que nous décidons un autre élément
apparait.

Paul m’apprend qu’il avait fini par trouver sa voie en développant des qualités
dans un domaine scientifique précis, lequel, il s’en souvint avec surprise au cours des
séances, lui avait été suggéré depuis tout petit par sa mére. 1l a cependant conservé
un lien important avec un domaine artistique qu’il tient assez secret comme S’il s’agis-
sait d’'une activité coupable, liée a l'intime, et qui lui laisse en permanence un senti-
ment d’amertume, d’inaboutissement.

Et voila qu'un autre souvenir sous-jacent, une révélation non datable faite par
sa mere, émerge. Elle prenait des cours, adolescente, dans ce méme domaine artis-
tique, et avait été séduite par ce professeur bien plus agé qu’elle.

Dans ces retours a distance de certains patients, la reprise de séances avec
I’analyste de ’enfance permet que s’expriment des formes successives de transfert,
qui tout en rétablissant une continuité, dévoilent d’autres enjeux refoulés qui ne
pouvaient prendre sens qu’ultérieurement. Nous nous trouvons donc dans un
deuxiéme temps qui reflue et réorganise différemment le premier temps.

Quelque chose pour eux est a rejouer différemment, quelque chose qui atten-
dait peut-€tre tout en mirissant lentement, et méme lorsqu’une crise douloureuse
se représente, ils peuvent la vivre tout autant comme une nouvelle chance dont ils
seraient & méme de profiter que comme le retour d’une difficulté qui ne céde pas
et qui aurait seulement changé de visage.

Nous sommes a la fois dépositaire de la mémoire, soumis a notre fagon a ses
variations, ses contradictions et garants par la méme de I’élargissement des espaces
de remémoration.

Et quelles que soient la clarté, la confusion ou la déformation de certains
aspects du passé, on peut penser que ces sujets sont conduits par 'idée que la
psychanalyse continuera de leur offrir cette ouverture vers une recherche d’eux-
mémes qui ne connait pas de terme définitif et dont la marche continue est en soi
source d’une découverte et d'un plaisir renouvelé.

Est-ce 1a ’essentiel de ce que nous leur avons transmis ?
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TITRE - Transmission, I'aprés-coup d’une illusion

RESUME - 1l est soutenu I'idée que la transmission en psychanalyse est bien plus celle
d’une capacité de redécouverte, de réinvention dans la pratique de chaque cure que d’une
reproduction d’un savoir ou d’une technique, quels qu’en soient les points d’appui théo-
riques. Notion polysémique, la transmission échappe par bien des points au désir de trans-
mettre conscient et inconscient, et repose sur une illusion propice aux processus
transformationnels dont on ne peut qu’aprés-coup mesurer les effets. Ce deuxieéme temps fait
alors apparaitre un sens au premier temps du processus, comme c’est également le cas en
thérapeutique. Un lien est proposé avec la transmission entre la mére et I'infans et 'illusion
qui en est une condition. La question de la répétition est abordée sous ’angle de la suspension
traumatique et sous celui de ’acquisition de la nouveauté. Une premiere vignette clinique
porte sur le blocage d’une transmission familiale. Une autre illustre bri¢vement la question
du second temps a travers la reprise vingt ans plus tard d’un traitement analytique.
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TITULO - transmision, la secuela de una ilusion

RESUMEN - Apoyamos la idea de que la transmision en psicoanalisis tiene mucho mas
que ver con una capacidad de redescubrimiento y reinvencion en la practica de cada trata-
miento que con la reproduccion de un cuerpo de conocimientos o de una técnica, sean
cuales sean sus fundamentos teoricos. La transmision es un concepto polisémico, y en
muchos aspectos elude el deseo consciente e inconsciente de transmitir, y se basa en una
ilusion propicia a los procesos de transformacion cuyos efectos sélo pueden medirse a
posteriori. Esta segunda etapa pone de manifiesto el sentido de la primera etapa del pro-
ceso, como ocurre también en la terapia. Se propone un vinculo con la transmision entre
madre e hijo y la ilusion que es condicion de la misma. La cuestion de la repeticion se
aborda desde el angulo de la suspension traumatica y la adquisicion de la novedad. La
primera vifieta clinica trata del bloqueo de una transmision familiar. Otra ilustra breve-
mente la cuestion del segundo tiempo a través de la reanudacion veinte afios mas tarde de
un tratamiento analitic.
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