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Les addictions recouvrent les conduites toxicoma-
niaques, d'alcoolisme, de tabagisme et toutes celles
qui entrainent une dépendance avec ou sans toxique
(troubles du comportement alimentaire, addictions
sexuelles, au travail, au sport, aux jeux, etc.).

Elles sont devenues dans notre monde occidental
postmoderne le « mal du siecle ». Leur explosion
n'est pas sans lien avec une société consumériste sti-
mulant continuellement le sujet dans un hédonisme
d’excitations a un quelconque objet de satisfaction, et
cela dés le plus jeune age : aliments sucrés, écrans,
excitants, alcool, drogues, sexe, publicité, objets de
consommation, etc., qui le rendent « addictophile »,
c’est-a-dire cherchant a étre constamment « addict »
a des stimulations continues de plaisir impliquant le
méme « circuit de récompense » neuronal.

Ces « passions addictives » trouvent, dans l'ceuvre de
Freud, leur modéle métapsychologique, modele étoffé
par la suite par d’'autres études psychanalytiques et
psychosomatiques.

Rappelant ces modeles psychanalytiques, auteur
les articule ici avec les approches neurobiologiques,
sociologiques et civilisationnelles, tant le phénomene
addictif ne peut séparer [« intra-psychique » de l'extra-
psychique contextuel dans lequel il s'insére.
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